T.C.
NUH NACI YAZGAN UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

TEZ YAZIM
KILAVUZU

KAYSERI, 2022
www.sabe.edu.tr



ICINDEKILER

TEZ YAZILMASI VE DEGERLENDIRILMESI HAKKINDA KILAVUZ
1. BOLUM: Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar
Madde 1. Amag, Kapsam ve Dayanak
Madde 2. Tanimlar
2. BOLUM: Tez Yazim Kilavuzu
Madde 3. Genel Bilgiler
3.1. Kagit Ozellikleri
3.2. Kapak ce Cilt
3.3. Baski
3.4. Kullanilacak Yazi1 Karakterinin Niteligi
3.5. Sayfa Diizeni
3.5.1. Sayfalarin Numaralandirilmasi
3.5.2. Satir Araliklari
3.5.3. Boliim ve Alt Boliimler
3.6. Anlatim, Dil ve Imla
3.7. Simgeler ve Kisaltmalar
3.8. Metin I¢inde Kaynak Gosterme Ilkeleri
3.9. Metin I¢indeki Gondermeler
3.10. Alintilar
3.11. Dipnotlar
3.12. Sekil, Tablo ve Formiiller/Esitlikler
3.12.1. Sekil, Tablo ve Formiillerin/Esitliklerin Yerlestirilmesi
3.12.2. Tablo ve Sekil agiklamalari
3.12.1. Sekil, Tablo ve Formiillerin/Esitliklerin Numaralandirilmasi
Madde 4. Tez icerigi (Tezin Kisimlari)
4.1. Tez Kapag ve Ozel Sayfalar
4.1.1. ig Kapak Sayfasi
4.1.2. Onay Sayfas1
4.1.3. Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklar1 Beyan Sayfasi
4.1.4. Etik Beyan Sayfasi
4.1.5. Tesekkiir Sayfasi
4.1.6. Ozet ve Ingilizce Ozet (Abstract)
4.2. Dizinler
4.2.1. i¢indekiler Dizini
4.2.2. Simgeler ve Kisaltmalar Dizini
4.2.3. Sekiller ve Grafikler Dizini
4.2.4. Tablolar Dizini
4.3. Tez Metni
4.3.1. Girig
4.3.2. Genel Bilgiler
4.3.3. Gereg ve Yontem (Bireyler ve Yontem)
4.3.4. Bulgular
4.3.5. Tartisma

© © wowoow o ~NNOO TG ug bbb pAAEEDdDMSPS

PR PR R RPRPRPRPRPRREPRRRERRRRRRRR
GO BRADMDREDNWWWWWNNNMNNMNRRRRER



4.3.6. Sonug ve Oneriler
4.3.7. Kaynaklar
4.3.8. Ekler
4.3.9. Diger ekler (CD-ROM, Video kaset vb)
4.3.10. Tez Hazirlama Kontrol Listesi
3. BOLUM: Tezin Teslimi
3.1. Tez Savunmasi Oncesi Tezlerin Teslimi
3.2. Tez Savunmasi Sonrasi Kabul Edilen Tezlerin Teslimi
4. BOLUM: Tezlerin Degerlendirilmesi
Madde 5. Tezlerin yazilmasi ve savunulmast
5.1. Tez Degerlendirme Kriterleri
5.1.1. Sunum
5.1.2. Biitiinliik
5.1.3. Ozgiinliik ve Yaraticilik
5.1.4. Arastirmaya Neden Olan Problem
5.1.5. Genel Bilgiler (ilgili Literatiiriin Ozetlenmesi)
5.1.6. Gereg ve Yontem (Bireyler ve Yontem)
5.1.7. Bulgular
5.1.8. Tartisma
5. BOLUM: Cesitli ve Son Hiikiimler
Madde 6. Hiikiim bulunmayan haller
Madde 7. Yiiriirlik
Madde 8. Yiiriitme
EKLER

15
16
16
16
17
18
18
18
18
18
18
18
19
19
19
19
19
20
20
20
20
20
20
21



NUH NACI YAZGAN UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU
TEZ YAZIMI VE DEGERLENDIRILMESI HAKKINDA KILAVUZ

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanmimlar

Madde 1. Amacg, Kapsam ve Dayanak

Bu kilavuzun amaci, Nuh Naci Yazgan Universitesi Lisansiistii Egitim, Ogretim Y6netmeligi
uyarinca Nuh Naci Yazgan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’nde hazirlanan Yiiksek
Lisans ve Doktora tezlerinin yazimi, basimi ve tez siav jiirisi iyelerince degerlendirilmesi ile
ilgili esaslar1 diizenlemektir.

Madde 2. Tanimlar

Bu kilavuzda kullanilan tanimlar asagidaki anlamlar1 ifade eder:
Enstitii: Nuh Naci Yazgan Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Senato: Nuh Naci Yazgan Universitesi Senatosu,
Anabilim Dali: Enstitii’de egitim programi bulunan Anabilim Dali,
Tez: Yiiksek lisans ve/veya doktora tezi.

IKINCi BOLUM
Tez Yazim Kilavuzu

Madde 3. Genel Bilgiler

3.1. Kagit Ozellikleri
En az 80, en ¢ok 100 gram birinci hamur beyaz kagit kullanilmalidir. Kagit standart A4 (20,99
cm x 29,7 cm) boyutlarinda olmalidir.

3.2. Kapak ve Cilt

Kapak, iyi kalite beyaz bristol kartondan yapilmali; tez metni, 6zel sayfalar ve ekleriyle birlikte
uygun sekilde yapistirilarak tek bir cilt haline getirilmelidir.

Standart biiyiikliik disinda kalan basili ve diger materyal (video, kaset, cd, kitap¢ik vb.) ayr1 bir
ek halinde uygun zarf/kutu(lar) i¢cinde) tezin arka dis kapaginin i¢ kismina yapistirilarak teslim
edilmelidir.

3.3. Baski

Tezler, bilgisayar kullanarak, lazer ya da lazer kalitesinde ¢ikt1 veren yazici ile kagidin iki yiizii
kullanilarak basilabilir. (Renkli sekil, resim, grafik vb. durumlarin oldugu sayfalar, bir 6nceki
sayfanin goriintlisiinii bozmamas1 amaciyla, kagidin yalnizca tek yiiziine basilmalidir). Bu
kilavuz da yer alan terimler ve tanimlamalar (satir araligi, nk, punto vb.) gelismis kelime islem
programlari’nda (Microsoft Office Word®, Word Perfect® vb.) varolan fonksiyonlar dikkate
alinarak secilmistir. Bu nedenle tez yaziminda paket programlarin kullanilmasi tavsiye edilir.

3.4. Kullanilacak Yazi Karakterinin Niteligi
Kullanilacak yazi karakteri “Times New Roman”, ya da “Calibri” olmalidir; Ana metnin harf

bliytikligli 12 punto, dipnotlar ve tablo alt1 agiklamalar1 (varsa) i¢in 10 punto olmalidir. Tek
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sayfaya sigdirilan tablo ve sekillerde daha kiiciik karakterler kullanilabilir. Alt ve {ist indisler

metin harf biiyiikliigiinden daha kiiciik olmalidir.

3.5. Sayfa Diizeni

Sayfalar A4 boyutunda olmalidir. Her sayfanin sol kenarinda 3,5 cm, alt ve iist kenarlarinda 3
cm, sag kenarinda ise 2,5 cm bosluk bulunmalidir. Belirlenen metin blogu g¢ergevesi disina
tagirilmamalidir (Sekil 1; sekildeki ve eklerdeki mavi ¢erceve metnin sinirlandirildigi alana
dikkat cekmek i¢in kullanilmistir, tezlerde kullanilmamalidir). Yazim diizenini korumak amaci
ile tiim satirlar ayn1 hizada (iki yana yasl formatinda) yazilmalidir.

3.5.1. Sayfalarin Numaralandirilmasi

Sayfa numaralari, bilgisayar programlarinin sundugu olanaklar kullanilarak konulmali;
dis ve i¢ kapak disinda tiim sayfalar numaralandirilmalidir.

Onay sayfasi, Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklar1 Beyani, Etik Beyan, Tesekkiir,
Ozet, Ingilizce Ozet, Icindekiler, Simgeler ve Kisaltmalar, Sekiller ve Tablolar dizinleri
gibi tez On sayfalar1 onay sayfasindan itibaren “iii, iv, v ...” seklinde kiigiik harf Romen
rakamlari ile; giris bolimi ile baslayan diger sayfalar ise “1, 2, 3, 4, 5, ...” seklinde
numaralandirilmalidir.

Sayfa numaralar1 sayfanin yukar1 kismina metin blogunun sag kenar hizasinda olacak
sekilde yerlestirilmelidir; Oniinde ve arkasinda parantez, ¢izgi gibi isaretler
kullanilmamalidir.

Sayfa numaralar1 10 punto olmalidir.

3cm Jp— — Sayfa numaralarinin yaninda parantez
vb. bulunmamalidur.

Sayfa A4 boyutlarinda olmalidir.
e atirlar ayni hizada olacak sekilde
Y — . 5 — bloklanmalidir.

3,5cm METIN BLOGU

2,5cm

¢ Dipnotlar alt sinir1 gegmemelidir.

3cm

Sekil 1. Sayfa diizeni

3.5.2. Satir Araliklan

Ana metinde satir araliklar 1,5 satir olmalidir (Sekil 2).

Kaynaklar dizininin yaziminda 1 satir araligi kullanilmali ve kaynaklar arasinda 6 nk
bosluk birakilmalidir.

Sekil alt1 yazilar1 ve tablolarin agiklamalari ile alintilar ve dipnot metinlerinde satir
aralig 1 satir olmalidir.



e Paragraflar arasinda satir arali1 1,5 satir olmal1 ve her yeni paragraf 1,25 cm igeriden

baslamalidir.

e Birinci dereceden boliim basliklari, Onay, Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari
Beyani, Etik Beyan, Tesekkiir, Ozet, Ingilizce Ozet, tiim Dizinler ve Kaynaklar igin
sayfa basi yapilmali, baslik sayfayr ortalayacak sekilde yazilmali ve baslikla metin

arasinda bir satir bosluk birakilmalidir.

e Bagliklardan sonra ve bir boliimiin son satir1 ile sonraki alt boliim bagligi arasinda 12 nk
bosluk birakilmali; ayrica ikinci ve iiglincli dereceden basliklar 1,25 cm igeriden

baslatilmalidir (Sekil 2).

e Ana metinle sekil, tablo ve formiiller/esitlikler arasinda dnce ve sonrasinda olmak iizere

12 nk bosluk birakilmalidir.

o Sekil ve sekil alt yazisi ile tablo ve tablo tist yazist arasinda da 6 nk bosluk olmalidir.

3cm

2. GENEL BILGILER

Satir araligi 12 nk

2.1. Beslenmenin Tanimi ve Onemi

Satir araligi 12 nk

in devam ettirilmesi ve sagligin korunmasi amaci ile besinlerin viicutta

35cm kullanilmasidir. Belenme insan gereksinimi i¢in elzemdi 12 punto likl1 ve iiretken olmaktir.
]

Bunun i¢in de, bedenen, aklen, ruhen ve sosyal yonden 1 1,5 Satir araligi ma sahip olmak ve bunu

stirdiirmek gerekmektedir. Bireyin saglhigi; beslenme, iklim, ¢evresel etmenler ve genetik faktorler gibi birgok
faktorden etkilenmektedir. Beslenme bireyin sagligini etkileyen onemli bir etkendir. Ayrica bityiime, gelisme,
fizyolojik ihtiyaglarin devamlilig1 ve yasam siiresi iizerinde etkilerinin varli1 ortaya konmustur (Baysal, 2015).

Saglikli beslenme; bilyiime ve gelisme, yagamin siirdiiriilmesi, saghigin korunmasi, iyilestirilmesi

ve gelistirilmesi, yasam kalitesinin. . ,
Satir araligi 12 nk

2.2 Beslenme Aliskanhigr ve Tutumu

Satir araligi 12 nk

Bireylerin bedensel ve zihinsel sagliklarinin belirlenmesinde beslenme aliskanliklarinin. .... énemli

bir yeri vardir. Ogiin says1, atlanan 6giin, atlama nedenleri, 6giinlerde tiiketilen besinlerin yeterli ve dengeli

Sekil 2. Metin Ornegi

3.5.3. Boliim ve Alt Boliimler

2,5cm

Tezin boliim ve alt boliimlerinin belirlenmesinde, gereksiz ayrintiya inilmemeli, mantiksal bir

biitiinliik izlenmelidir.
Ana boliimler daima yeni bir sayfa ile baglamalidir.
e Boliim bagliklart metin ile ayni biiytikliikte olmalidir.

e Birinci derecede boliim bagliklari biiyiik harf, ikinci ve {li¢ilincli derece basliklar ise her

kelimenin ilk harfi biiyiik, digerleri kiiglik harf olacak sekilde yazilmalidir.



Ikinci ve iigiincii derecede basliklarda yer alan “ve, veya, ile” gibi baglaclar kiiciik harfle
yazilmalidir.

Tiim boliim bagliklar1 koyu (bold) olmalidir. Boliim ve alt boliim bagliklari, Sekil 2°de
gosterildigi bicimde numaralandirilmalidir.

Uciincii dereceden daha ileri alt b6liim bashg kullamlmamahdir. Ancak, baz
durumlarda daha ileri derecede alt béliim bashgmmin kullanilmasi1 gerekirse,
bunlarin ikinci ve iiciincii derece bashk kurallarina uygun olarak, fakat
numaralandirilmadan ve icindekiler dizininde gosterilmeden yapilmasi kabul

edilebilir.

3.6. Anlatim, Dil, imla
Tez dili acik, yalin ve bilimsel metne uygun olmalidir. Anlatim, kisa ve 6z climlelerle yapilmali,

birinci sahis agzindan (““...yaptim”,

29 ¢¢

...¢alismamda...” vb.) olmamahdir.
Metinde gecen kimyasal madde isimleri ve terimler Tiirk¢e yazilmalidir. Zorunlu olarak
yabanci dilde yazilmasi gerekli kelimeler italik olarak yazilmalidir.
Ornek:
o Askorbik asit, tirozin, oksidasyon, polifenoller
(o R laboratuvar arastirmalarinin  birgok alaninda ve Ozellikle kanser
aragtirmalarinda in vitro modeller olarak yaygin olarak........
o Ginkgo biloba bitkisinin asetilkolinestaraz enzimi {lizerine etkileri....

Yazimda imla kurallar1 ve noktalama isaretlerinin kullanimi i¢in Tiirk Dil Kurumu’nun
(TDK) vyiirtirliikte olan en son yazim kilavuzu esas alinmalidir. Yazimda noktalama
isaretlerinden sonra bir bosluk birakilmalidir. Noktalama isaretlerinden 6nce bosluk
birakilmamalidir. Agilan parantezden sonra ve kapatilan parantezden once bosluk
birakilmamalidir.

Tam sayilar1 ondalik kesirden ayirmak i¢in Tiirk¢e yazim kilavuzuna uygun olarak
virgiill kullanmilmalidir. Ingilizce &zetinde ondalik sayilar yazilirken nokta
kullanilmaldar.

3.7. Simgeler ve Kisaltmalar

Tezde, standart kisaltmalar disindaki kisaltmalar ancak ¢ok gerekli oldugu durumlarda
yapilmalidir.

Cok kullanilan, birden fazla sozciikten olusan terimler i¢in bas harfleri kullanarak kisaltma
yapilabilir. Bu durumda yapilan kisaltma ilk gegtigi yerde parantez icerisinde, yalnizca bir kez
aciklanmalidir. Metnin sonraki kisimlarinda tam ifade yerine belirlenen simge veya kisaltmanin
kullanilmasi tercih edilmelidir.

Ornek:
......... Beden Kiitle indeksi (BK1)

Uluslararas1 Birimler Sistemi (Systéme International d’Unités, Sl) kapsaminda
kullanilan temel ve tiliretilmis birimlere ait simgeler ve kisaltmalar i¢in yukaridaki
uygulamalar yapilmamalidir, metin i¢inde dogrudan kullanima baglanmalidir.

Birden fazla sozciigiin bas harfleri kullanilarak yapilan kisaltmalarda araya nokta
konulmamalidir (TUBITAK, YOK, TBMM gibi).

Kisaltmalar, terimlerin Tiirk¢e isimlerine gore yapilmalidir ancak, yerlesik yabanci
dilden kisaltmalar olduklar1 gibi alinabilirler (AIDS, WHO, NATO gibi). Anatomik
terimlerin kisaltmalar1 referans olarak alinmalidir.

Or., Bkz., vb., gibi terim olmayan kisaltmalarin sonuna nokta konulmalidir.



e Olgii birimleri metrik sistem ve uluslararasi birimler sistemine uygun kisaltmalarla
verilmelidir. Birimlere iligkin kisaltmalarin sonuna nokta konulmamalidir.

e Kisaltmalar ve simgeler “Simgeler ve Kisaltmalar” dizininde alfabetik sira ile ayrica
verilmelidir.

3.8. Metin icinde Kaynak Gosterme Ilkeleri

Tez iginde atifta bulunulan her kaynak, kaynaklar dizininde mutlaka bulunmalidir. Tezlerde
kaynaklarin gosterilmesi ve kiinye diizeni ile ilgili kurallar “APA” alint1 stiline uygun olarak
verilmelidir. Bu dogrultuda en sik kullanilan bazi1 kaynaklara ait kaynak gosterme kurallar1 ve
ornekler Kaynak¢a Yazim Kilavuzunda ( Bkz. EK 1) belirtilmistir. Kaynak gdsterme ve
kaynak¢a hazirlanmasinda EndNote, Mendele, Reference Manager gibi standart yazilim
paketlerinin kullanilmas1 6nerilmektedir.

3.9. Metin icindeki Gondermeler
Sekil ve tablolara yapilacak gondermelerde, gonderilen sekil veya tablolar, ayni ya da daha
sonraki sayfalarda yer aliyorsa, gonderme asagidaki Orneklerden birine uygun olarak
yapilmalidir:
Ornek:
L J ve sulforafan nitrile hidrolize olmaktadir (Sekil 2.4).
e Fitokimyasallarin kanser onlemedeki olasi etki mekanizmalari c¢ok fazladir. Bu
ozellikler Tablo 2.3.’de verilmistir.
o Glukosinolatlarin genel kimyasal yapist Sekil 2.2.’de gosterilmistir.

Daha 6nceki sayfalarda yer alan ve daha dnce deginilmis sekil ve tablolara yeniden gonderme
yapiliyorsa, gonderme parantez icinde ve “bakiniz” anlamima gelen “Bkz.” kisaltmasi
kullanilarak yapilmalidir:
Ornek:
°* .. (Bkz. Sekil 1.3.)
o (Bkz. Tablo 2.2.)

3.10. Alintilar

Tez i¢inde, bir baska kaynaktan alinmis birden fazla ciimle igeren bir boliim, aynen aktarilmak
isteniyorsa, ana metnin son satirindan itibaren bir satir atlandiktan sonra, satir basi1 yapilarak,
ayr1 bir paragraf halinde, tirnak (“ ) igerisinde ve italik harflerle yazilmalidir. Metin, ana
metinden her iki taraftan 1,25 cm igeride olacak sekilde bloklanmalidir. Alintidan sonra ana
metine gecerken yine bir satir atlanmalidir.

3.11. Dipnotlar

Tezin herhangi bir sayfasinda, metin i¢inde olmasi halinde konuyu dagitacak ve okurken
stirekliligi bozacak nitelikteki agiklamalar, kisa ve 6z sekilde birkag satir1 gegmemek kosulu ile
ayn1 sayfanin altina dipnot olarak verilebilir. Dipnotlar soldan saga sayfanin ortasina kadar
cizilen siirekli bir ¢izgi ile metinden ayrilmalidir. Cizgi ile ana metin arasinda 1 satir
atlanmalidir. Dipnot ¢izgisi ile dipnot metni arasinda 6 nk bosluk birakilmali, metin 1 satir
aralig1 kullanilarak yazilmali ve harf biiytikliigi 10 punto olmalidir. Dipnotlar aym sayfada
birden c¢cok ise, sayfadaki belirtme sirasina gore ve her sayfada birden baglanarak
numaralandirilmalidir. Dipnot numaralar1 iist indis ya da parantez icinde iist indis olarak
verilebilir. Art arda yazilan iki dipnot, 6 nk bosluk kullanilarak ayrilmalidir. Dipnotlar
yazarken, sayfanin alt kenarinda birakilmasi gereken 3 cm’lik bosluga tagirilmamalidir.



3.12. Sekil, Tablo ve Formiiller/Esitlikler

Hazirlanacak sekiller (grafik, diyagram, fotograf vb.) yazi ile anlatimda giigliik ¢ekilen, yapilan
isi anlatilmaya c¢aligilan diisiinceyi veya elde edilen verileri daha etkili olarak aktarabilecek
nitelikte olmali, gereksiz sekillerden kaginilmalidir.

Sekiller iizerinde yer alacak tiim ¢izgi, isaret, sembol, rakam ve yazilarda, bilgisayar yazicist,
daktilo, rapido ya da letraset ¢ikartma tiirii bir ara¢ kullanilmalidir. Bu tiir ¢izgi, isaret, sembol
rakam ve yazilar, ¢iplak gozle kolayca secilebilir ve okunabilir biiyiikliikte olmalidir.

Tez sayfasi lizerine yapistirilacak fotograflar, tez sayfalar1 arasinda olabilecek kabariklig
onlemek amaci ile ince fotograf kagidi lizerine basilmalidir. Bunlar i¢in yiiksek kaliteli
bilgisayar ¢iktisi veya renkli fotokopi tercih edilmelidir.

Tez yazilirken telif hakki olan bir resim, sekil, tablo vb kullanildig: taktirde yazili izin alinmalt
ve bu durum, tezde kullanilan resim, sekil, tablo vb. nin altinda dipnot olarak belirtilmelidir.

3.12.1. Sekil, Tablo ve Formiillerin/Esitliklerin Yerlestirilmesi
Sekiller, tez metni igerisinde, ilk deginildikleri sayfada ya da hemen sonraki sayfada yer
almalidir.
Birbirleri ile ilgili cok sayida tablo veya sekil ayni sayfa tizerinde yer alabilir. Sekil ve tablolar
ile aciklamalar1 sayfa kenarinda birakilmas: gereken bosluklara tasmayacak sekilde
yerlestirilmelidir (Sekil 4 ve Sekil 5). Bu bosluga sigmayan sekiller ya kii¢liltiilmeli ya da
“ekte” sunulmalidir. Tez metni igerisinde katlanmis sekil veya tablo olmamalidir.
Bir sayfadan daha biiylik olan tablolar, tez metni i¢inde bulunmak zorunda ise bir sayfa
boyutlarinda (uygun bir yerden) bdliinmelidir. Tablonun devami bir sonraki sayfada ayni tablo
numarasi ile ve ayni baslikla verilmeli ancak tablo numarasindan sonra parantez ic¢inde
“Devam” ibaresi yazilmalidir. Tablo sayfaya dikey sigmadiginda yan olarak da verilebilir. Yan
tabloda baslik cilt tarafinda olmalidir.
Bir sekilde birden fazla 6ge bulunabilir. Bu durumda, her bir 6ge sirayla A, B, C, D, ... seklinde
simgelenerek tlimiine tek bir sekil numarasi verilir. Agiklamalarda her bir 6ge ayr1 ayri
tanimlanmalidir.
Tablo bashgi tablonun iistiine yazilmali, metin alani satir basindan baslatilmahdir. Tablo
basliginin yaziminda da “blok” sistemi korunmali; agiklamalarin bir satirdan daha uzun olmasi
halinde, ikinci ve diger satirlar, agiklamanin satir bas1 hizasindan baslamalidir. Tablo ile ilgili
aciklayici bilgiler tablonun altinda verilmelidir.
Sekil baghigi ve aciklamalar1 seklin altinda yer almali ve metin blogu sol ve sag kenarlari
arasinda ortalanmalidir.
Tablo ve sekil alt1 agiklamalarinin sonuna nokta konulmalidir.
Ornek:
Tablo 3.1. Kekeleme, isitme kayipli ve normal kisilerin cinsiyet ve yasa gore dagilimi.
Sekil 2.3. Gruplara gore 24 saatlik apopitoz oranlart A) Grup I (Kontrol grubu) B)
Grup IT (125 pL brokoli ekstresi) C) Grup III (250 pL brokoli ekstresi)

Fotograflar bireylerin kimligini belli etmeyecek tarzda (Or: gozler bantlanarak)
konulmahdir. Ozel durumlarda, teze konulacak gozleri banth olmayan fotograflarin
yayinlanmasi icin fotografi cekilen kisiden izin alindigina iliskin ibare bulunmahdir.



3cm

goriilmektedir.

Askorbik asit giiglii bir antioksidandir. Askorbik asidin kimyasal yapisi Sekil 2.8’de

2,5¢cm
35cm ¢ ,
| —
Satir arahgi 6 nk |
I ] 12 punto
Seki ik asidin ki
2. 8. Askorbik asidin kimyasal yapis1 ¢——| Tek satir araligi
Satir araligi 12 nk ~|J
Askorbik asit hiicrelerin oksidatif strese karsi korunmasinda 6nemli bir role sahiptir. Bu
vitamin insan viicudunda sentezlenemedigi icin disaridan alinmasi gerekli ve
Sekil 4. Sekillerin Yerlestirilmesi
3cm
Tablo 4.10. Arastirma Grubundaki Bireylerin Cinsiyete Gore Ana Ogiin ve Ara Ogiin Sayilarmin
Dagilim 25cm
35cm
Kadin Erkek Toplam —
ey | | OGUN SAYISI (n=126) (n=48) (n=174) Test*
n % n % N %
Ana Ogiin Sayisi (n=174)
3 (__)griinden Az Tiiketenler 53 42,1 11 23,0 64 36,8 x2=7,705
3 Qgﬁn Tiketenler 73 57,9 36 75,0 109 62,6 p=0,021*
3 Ogiinden Fazla Tiiketenler - - 1 2,0 1 0,6
Ara Ogiin Sayisi (n=174)
Hig¢ Ara Ogiin Tiiketmeyenler 52 41,3 27 56,3 79 45,4 =4 407
1 Ara Ogun Tiiketenler 28 22,2 9 18,8 37 21,3 =0 ’221
2 Ara Ogiin Tiiketenler 24 | 190 | 4 83 | 28 | 161 P=5,
3 ve iizeri Ara Ogiin Tiiketenler 22 17,5 8 16,7 30 17,2

*Ki-kare Testi

Sekil 5. Tablolarin Yerlestirilmesi

Katilimcilarin ana 6&iin tilkketim sikliklar1 incelendiginde %62.6’°s1 3 ana 68iin
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3.12.2. Tablo ve Sekil Aciklamalari

e Tablo basligi ve sekil agiklamalari olabildigince kisa ve 6z yazilmalidir. Tim
aciklamalarin yaziminda 12 punto ve tek satir araligi kullanilmalidir.

e Tablo veya sekil ile (agiklamalar1 dahil) alt ve iist metin arasinda 12 nk bosluk
birakilmalidir.

e Tablo basligi, tablonun {istiine yazilmali ve basligin son satirt ile tablonun iist kenar1
arasinda 6 nk bosluk birakilmalidir. Tablo i¢in yapilacak ilave bir agiklama, tablo
altinda 10 punto ve tek satir aralig1 kullanilarak yapilmalidir.

o Sckil aciklamalari ise, seklin altina yazilmali ve sekil alt1 agiklamasi ile seklin alt kenart
arasinda 6 nk bosluk birakilmalidir.

3.12.3. Sekil, Tablo ve Formiillerin/Esitliklerin Numaralandirilmasi

Tiim tablo, sekil ve formiillerin/esitliklerin numaralandirilmasinda sadece rakamlar
kullanilmalidir. Bunlar, her boliim i¢inde kendi aralarinda, birbirlerinden bagimsiz olarak ayri
ayrt numaralandirilmalidir.

Birinci Boliimiin tablo ve sekilleri:
Tablo1.1. ...
Sekil 1.1. ...
Ikinci Béliimiin tablo ve sekilleri:
Tablo2.1. ...
Sekil 2.1. ...

e Formiiller/esitlikler numaralandirilirken, numaranin basinda “Formiil/esitlik” ibaresi
yer almamali, boliim i¢indeki sirasina gére numaralandirmalidir. Formiillere/esitliklere
ait numaralar, formiiliin/esitligin oldugu satirda, sayfanin sag kenarindan 2,5 cm igeride
kalacak sekilde parantez igerisinde yazilmalidir. Ancak, metin iginde deginilirken
“Formiil/Esitlik 2.1.” seklinde yazilmalidir.

e Metinde, gecen formiiller/esitlikler ayr1 paragraf halinde yazilmali, dnce ve sonra gelen
paragraflarla arasinda 12 nk bosluk birakilmalidir.

Tez Icerigi
Madde 4. Her tez dort ana boliimden olusur (EK 2).
Kapak sayfalari/Ozel sayfalar
Tez metni
Kaynaklar dizini
e EkKler
Her boliime iliskin sayfa diizeni 6rnekleri kilavuzun sonunda ayr1 ekler seklinde verilmistir.

4.1. Tez Kapag ve Ozel Sayfalar
Kapak diizeni EK 3 ve EK 3A’da gosterildigi gibidir.

4.1.1. i¢ Kapak Sayfasi

I¢ kapak sayfasinin icerigi ve sayfa diizeni, tiimiiyle dis kapak ile ayn1 olmalidir (EK 4); yalniz,
bu sayfada varsa ikinci danigsman 6gretim tiyesinin adi da bulunur (Bkz. EK 4A). Tez ¢alismasi
herhangi bir kurum tarafindan destelenmis ise i¢ kapakta destegin belirtilmesi zorunludur (Bkz.
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EK 4B). Bu sayfa ana metinde kullanilan kagit iizerine yazilmali ve sayfa numarasi
verilmemelidir.

4.1.2. Onay Sayfasi

Tez savunmasindan sonra jiiri iiyelerinin tezi kabul ettiklerini ve tezin Saglik Bilimleri
Enstitiisii tarafindan onaylandigin1 gésteren sayfadir (EK 5 ve EK 5A). Onay sayfasi “iii” olarak
numaralandirilmalidir.

4.1.3. Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklar1 Beyan Sayfasi

Yayimmlama ve Fikri Miilkiyet Haklar1 Beyan formunun igerigi ve diizeni EK 6°da gosterildigi
sekilde olmal1 ve tez yazari tarafindan mutlaka imzalanmalidir. Yayimlama ve Fikri Miilkiyet
Haklar1 Beyan sayfas1 “iv” olarak numaralandirilmalidir.

4.1.4. Etik Beyan Sayfasi
Icerigi ve diizeni EK 7°degosterildigi sekilde olmali ve tez yazari tarafindan mutlaka
imzalanmalidir. Etik Beyan sayfas1 “v” olarak numaralandirilmalidir.

4.1.5. Tesekkiir Sayfasi

Tesekkiir boliimi, olabildigince kisa ve 6z olarak yazilmali ve bir sayfayr asmamalidir (EK 8).
Bu sayfanin diizeni 6zet sayfasi ile ayni olmali, “vi” olarak numaralandiriimalidir. Tesekkiir
sayfasinda, tez calismasinda ve tezin hazirlanmasinda dogrudan katkist bulunan kisiler ile
dogrudan ilgili olmadigi halde, olagan gorevi disinda katkida bulunan kisi ve kuruluslara
tesekkiir edilmelidir.

Tez calismasi, bir proje kapsaminda veya bir kurulusun destegi ile gerceklestirilmis ise;
projenin ve ilgili kurulusun adi da bu boliimde belirtilmelidir.

4.1.6. Ozet ve Ingilizce Ozet (Abstract)

Tezin bir sayfayr gegmeyen Tiirkge ve Ingilizce zeti tesekkiir sayfasindan hemen sonra yer
almali ve Romen rakamlari (sayfa vii ve viii) ile numaralandirilmalidir. EK 9 ve EK 10’da bu
boliimlerin yazimina 6rnek verilmistir.

e “OZET” baghg, tiimiiyle bilyiik harflerle; sayfanin iist kenarindan 3 c¢cm asagida
ortalanarak koyu (bold) yazilmalidir. Basliktan sonra 1 satir bosluk birakilmalidir. Tlk
satir, paragraf bas1 yapilmaksizin, sol kenar boslugu hizasindan baglamalidir.

e Bu sayfada, dnce tez sahibinin adi, tezin basligi, hangi programda ne tezi olarak
yapildigi, Ankara ve yili ibareleri koyu (bold) harflerle yazilmali, ardindan paragraf
basi yapmadan, dzet metni baslamalidir. Ozette, tez calismasinin amaci, kapsami,
kullanilan yontem(ler) ve varilan sonug(lar), agcik ve 6z olarak belirtilmeli, ancak,
“Amag¢”, “Yontem”, “Sonug¢” gibi alt basliklar kullanilmamalidir. Metin i¢ine atif
yapilmamalidir, kisaltma ve numaralandirma ¢ok gerekmedikge kullanilmamalidir.

e Ozet ve Abstract sayfasinda ayrica, tez metni ile ilgili en az 3, en fazla 5 anahtar kelime
(keywords) Tiirk¢e ve Ingilizce olarak verilmelidir. Anahtar kelimeler 6zet (abstract)
metninden sonra bir satir atlanarak yazilmalidir. Anahtar kelimelerin, ¢alismayla ilgili
ancak, baslikta yer almayan kelimelerden se¢ilmesi daha uygundur. Anahtar kelimeler
“Medical Subject Headings” (MeSH)’e de uygun olmalidir.
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e Anahtar kelimelerden sonra, eger varsa, tezin yapiminda destegi olan kuruluglarin adlar
ve proje numaralar1 bulunmalidir. Destekleyen Kurumlar Anahtar kelimelerden sonra 6
nk atlanarak yazilmalidir.

o Ingilizce dzet (Abstract) yazarken Tiirkce dzette belirtilen lgiitlere uyulmals, igerigi
tiimiiyle Tiirkge 0zet sayfasinin ayni olmalidir.

4.2. Dizinler

4.2.1. icindekiler Dizini

EK 11’daki 6rnege uygun olarak hazirlanmalidir.

Ozet sayfasindan baslayarak tiim &zel sayfalar, tez metninin i¢erdigi tiim boliim ve ikinci ve
ticlincii alt boliim basliklari, kaynaklar ve ekler i¢indekiler dizininde eksiksiz ve tez sirasina
uygun olarak verilmelidir. Tezde kullanilan her bir baslik, i¢indekiler dizininde hi¢bir degisiklik
yapilmaksizin yer almalidir. Tek satira sigmayan bashklar bir sonraki satirda da ilk satir
hizasindan devam etmelidir.

“ICINDEKILER” baslig1, tiimiiyle biiyiik harflerle, sayfa iist kenarindan 3 cm asagida, koyu
(bold) olarak ve ortalanarak yazilmalidir.

Icindekiler dizininde her basligin hizasma, sadece o bashigin yer aldig ilk sayfanin numarasi
yazilmalidir. Her satir girisi ile sayfa numarasi arasinda noktalama ile baglanti kurulmalidir.
Tezden ayr1 sunulmus olmasina karsin “EKLER” de, i¢indekiler dizininin sonunda yer almali,
ancak bunlara ait sayfa numaralar1 dizinde gosterilmemelidir.

4.2.2. Simgeler ve Kisaltmalar Dizini

EK 12°deki 6rnege uygun olarak “SIMGELER VE KISALTMALAR” baslig1 biiyiik harflerle,
sayfa iist kenarindan 3 c¢cm asagida, ortalanarak koyu (bold) yazilmalidir. Dizinde simge ve
kisaltmalar alfabetik sirada verilmelidir.

4.2.3. Sekiller ve Grafikler Dizini

Sekiller dizini, EK 13’deki érnege uygun olarak hazirlanmalidir. “SEKILLER” bashg, biiyiik
harflerle sayfa iist kenarindan 3 cm asagida, ortalanarak koyu (bold) yazilmalidir.

Sekiller dizinindeki sekil alt1 agiklamalari, tez metni i¢indeki sekil alt1 agiklamasinin tiimiiyle
ayni olmalidir. Ancak, baglikta yer alan ayrintilarin yazilmasi gerekmez (6rnegin p degerti).
Tek satira sigmayan agiklamalar, bir sonraki satirda da ilk satir hizasindan devam etmelidir.
Her agiklamanin son satirina karsilik gelecek sekilde saga dayali olarak, ilgili seklin yer aldig1
sayfanin numarasi yazilmalidir.

4.2.4. Tablolar Dizini

EK 14’deki ornege uygun olmalidir. “TABLOLAR” bashgi, biiyiikk harflerle sayfa {ist
kenarindan 3 cm asagida, ortalanarak koyu (bold) yazilmalidir. Tablolar dizinindeki
aciklamalar, tez metni icindeki tablo agiklamalariyla tiimiiyle ayn1 olmalidir. Ancak, sekiller
dizininde oldugu gibi, p degerleri ve diger bilgilerin yazilmasi gerekmez.

Tablo ile ilgili agiklamalar tablo altinda 10 punto ve tek satir aralifi ile yazilmalidir. Tek satira
sigmayan aciklamalar, bir sonraki satirda da ilk satir hizasindan devam etmelidir. Her
aciklamanin son satirina karsilik gelecek sekilde saga dayali olarak, ilgili tablonun yer aldig
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sayfanin numarasi yazilmalidir. Bir sayfadan daha uzun yer kaplayan tablolarda yalnizca ilk
sayfanin numarasi yazilmalidir.

4.3. Tez Metni

4.3.1. Giris
Bu boliimde ¢aligmanin amaci, varsayimlari ve kapsami gibi okuyucuyu yonlendirici nitelikte
bilgiler bulunur. Girig boliimiinde ikinci ve {iglincii dereceden alt basliklar bulunabilir.

e Bu boliimde tez projesinin ni¢in ve hangi amacla yapilacagi anlasilir bir sekilde
aciklanmalidir. Hipotez(ler) saglam bilimsel temellere dayanmali, ilgili oldugu konuda
onemli bir yeri olmali ve test edilebilmelidir. Hipotez(ler)in gerekgesi sunulmali ve bu
gerekee son bilimsel kaynaklara dayanmalidir. Projenin basarilmak istenen asamalari,
tez Onerisinin amaglarini olusturur. Amagclar da test edilecek hipotezlere dayanir. Birden
fazla hipotez varsa, her biriyle ilgili amaglar ayr1 ayr1 yazilmalidir.

e Ayrica arastirmanin onemi belirtilmeli, konu ile ilgili daha once yapilan ¢aligmalar
belirtilerek, arastirilacak konunun bunlardan ayrilan yanlar1 ve ilgili alana katkisi
vurgulanarak agiklanmalidir.

4.3.2. Genel Bilgiler

Burada tez konusunda 6nceden var olan literatiir bilgileri, yapilan ¢alisma baglaminda gézden
gecirilir. Konuya iligkin sorunlar saptanir, var olan ¢6ziim onerileri giris boliimiinde belirtilen
amag, kapsam, varsayim ve hipotezler dogrultusunda degerlendirilir. Olas1 varsayimlardan
hangilerinin bu tez kapsaminda test edilecegi anlatilir. Literatiir bilgileri derlenerek amaclar ve
kullanilacak yontem arasinda neden—sonug iliskileri kurulur.

Iyi bir genel bilgiler boliimii, kisa ve 6z olmali, bunun yani sira okuyucuda ilgi uyandirmalidir.
Bu yiizden, tez konusu ile dogrudan ilgili ¢alismalara mutlaka yer verilmeli, konu i¢in ¢ok
onemli olmayan veya konu dis1 ¢alismalardan kagmilmalidir. Kullanilacak bilgi orijinal
kaynagindan edinilmeli, bu amagla ikincil kaynaklar kullanilmamalidir.

4.3.3. Gereg ve Yontem (Bireyler ve Yontem)

Giris ve Genel Bilgiler boliimlerinde olusturulan varsayimlarin nasil test edildigi bu boliimde
ayrintili olarak anlatilir. Bu baglamda, kullanilan arag - gere¢, madde - malzeme, teknik
uygulama esaslar1 ve kosullar, dikkat edilecek hususlar, 6rneklem alma ve istatistiksel
hesaplama yollarina iligkin esaslar gerektiginde kaynak gosterilerek detayl sekilde verilir.
Gereg ve Yontem tez calismasinin 6zelligine bagli olarak asagidaki bagliklar1 icermelidir:

e Arastirmanin tipi: Arsiv aragtirmasi, kaynak taramasi, saha arastirmasi, deneysel
calisma gibi yontemlerden hangilerinin kullanilacagi belirtilmelidir.

e Arastirmanin yeri ve zamani: Arastirmanin yeri veya yerleri agikca belirtilerek, hangi
zaman araliklarinda yapildig1 yazilmalidir.

e Arastirmanin evreni ve 6rneklemi: Evreni tanimlamasi ve evreni neye gore belirledigi
belirtilmelidir. Orneklem sayisi, 6rneklem sayisinin belirlenmesinin nasil yapildigs,
orneklem olusturacak deneklerin se¢cim yontemleri ile arastirmaya dahil edilme ve
cikarilma kriterleri, deneklerin kaynagi yazilmalhdir.
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e Arastirmanin ydntemi ve veri toplama araglari: Tezin esas amaglarinin
gergeklestirilmesine olanak verecek sekilde hazirlanan arastirma plani (protokoliil) ve
kullanilan yontemler acik olarak, adim adim yazilmalidir. Hangi ara¢ ve materyallerin
kullanildigr agiklanmalidir. Kullanilan anket, 0l¢ek gibi materyaller eklerde
verilmelidir.

e Verilerin toplanmasi: Verilerin nasil toplandigina iliskin bilgiler yer almalidir. Tez
calismasinin her bir agamasinin ne kadar zaman aldig1, yaklasik tarihler ile is akis
semas1 seklinde verilmelidir.

e Arastirmanin etik boyutu: Insan veya hayvan denekleri kullanilarak yapilacak
calismalarda, ilgili etik kurul, kurum, anket izni vb izinlerin belirtilmesi gerekmektedir.

e Verilerin degerlendirilmesi: Projeden elde edilen verilerin nasil degerlendirildigi,
kullanilan yontemler, uygulanan istatistiksel analiz tiirleri ve yontemleri belirtilmelidir.

DIKKAT! insan deneklerin yer aldig tezlerde calismanin tiiriine gore, Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’nun, Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’nun, hayvan deneylerinin yapildig1 tezlerde ise Hayvan
Deneyleri Yerel Etik Kurulu’nun onaymin alinmasi gereklidir. Bu béliimde
etik kurul onay kararmmin tarih ve numarasmin belirtilmesi ve karar
metninin kopyasina Ekler boliimiinde yer verilmesi zorunludur.

4.3.4. Bulgular

Bu boliimde bir 6nceki boliimde tarif edilen yontemlerle elde edilen veriler belli bir mantiksal
analitik biitiinlik ve akis i¢inde sunulur. Verilerin uygun istatistiksel yontemlerle analiz
edilmesi gereklidir. Yazarin, verileri daha anlasilir hale getirmek i¢in tablo, grafik, vb. yapmasi
beklenir. Gerekirse sekil, fotograf ve benzeri goriintiiler kullanilir.

4.3.5. Tartisma

Bulgular, Giris ve Genel Bilgiler boliimlerinde verilen cergeve icinde tartisilir. Bu bdliimde
caligmanin bilime nasil bir katkida bulundugu mutlaka belirtilmeli, 6zgiin kisimlari
vurgulanmalidir. Test edilen hipotezlerin ret edilip edilmedikleri ve amaglara ne olciide
varildig1r yazilmalidir. Tartismada, daha ¢ok Giris ve Genel Bilgiler kisimlarinda s6z edilen
varsayimlarin tez ¢aligmasi ile elde edilen bulgularla ne 6lgiide desteklendigi hususu iizerinde
durulmalidir. Bu baglamda, spekiilatif yorumlardan olabildigince kagimilmalidir. Tartisma
kisminin bulgular ile aym1 olmamasi gerektigi unutulmamahdir.

4.3.6. Sonu¢ ve Oneriler

Bu boliimde, tez ¢alismasindan elde edilen sonuglar, olabildigince genel, agik—secik ve 6z
olarak yazilmalidir. Gerektiginde, sonu¢lar madde madde yazilabilir. Tez ¢alismasini yapan
kisinin, uyguladig1 yontemin ve aragtirmanin kisitlamalarini g6z 6niine alarak kendinden sonra
ayni konuda ya da ilgili konularda calisacak kisilere veya baska kurum ve ilgililere iletmek
istedigi Oneriler varsa, bunlar dneriler baglig: altinda yazilabilir. Sonuglar ve oneriler bir arada
da islenebilir.
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Yukarida ana hatlariyla verilen tez boliimleri, calismanin tiiriine, yazarin iislubuna ve
baz1 ozel ol¢iilere gore ufak tefek degisiklikler gosterebilir.

4.3.7. Kaynaklar

Tezde kullanilan kaynaklarin sirali olarak listelendigi boliimdiir. Tez yazar1 kaynaklarin tam
olarak verilmesinden ve dogrulugundan sorumludur. Tez i¢inde verilen her kaynak, bu béliimde
mutlaka siralanmalidir. Kaynaklar boliimiinde yer alan kaynaklarin hepsine tez iginde
deginilmelidir.

“KAYNAKLAR?” bashigi, biiyiikk harflerle koyu (bold) olarak, sayfa iist kenarindan 3 cm
asagiya ve ortalanarak yazilmalidir.

Kaynaklarin gosterilmesi ve Kaynaklar dizini (EK 1) yazim plani kaynaklar formatina uygun
olmali ve her kaynagin yazar adi, bashgi, kitap ya da dergi adi, sayfasi ve basim yili
belirtilmelidir. Kaynaklarin tiimii kendi icerisinde (kitap, dergi makalesi, vb.) ayni1 formatta
yazilmalidir. Kaynaklar yazar isimlerine gore alfabetik sirayla verilmelidir.

Her kaynak ayr1 bir paragraf olacak sekilde tek satir aralig ile yazilmali ve paragraf aralarinda
6 nk bosluk birakilmalidir.

DIKKAT! Tez icinde atifta bulunulan her kaynak, kaynaklar dizininde
mutlaka bulunmahdir. Tezlerde kaynaklar APA alinti sitiline uygun olarak
verilmelidir. Bu dogrultuda en sik kullamilan bazi kaynaklara ait kaynak
gosterme kurallar1 EK 1 Kaynak¢a Yazim Kilavuzunda verilmistir. Kaynak
gosterme ve kaynakca hazirlanmasinda EndNote, Mendele ya da Reference
Manager gibi standart yazihm paketlerinin kullanilmasi 6nerilmektedir.

4.3.8. Ekler

Tezin ana boliimleri i¢cinde yer almalari halinde konuyu dagitici, okumada siirekliligi
engelleyen nitelikte ve dipnot olarak verilemeyecek kadar uzun olan agiklamalar bu bdliimde
verilmelidir. “EKLER” baglig1 bilyiik harflerle, sayfa tist kenarindan 3 cm asagida, koyu (bold)
olarak ve ortalanarak yazilmalidir. Bu boliimde yer alacak her bir ek i¢in uygun bir “baslik”
secilmeli ve bunlar, metindeki sunulus sirasina goére EK-1: .... , EK-2: ..., EK3: .... seklinde
her biri ayr1 bir sayfada olmak iizere tezin son kismina eklenmelidir. Bu boliimde “Etik Kurul
Izin Belgesi”, “Tez Calismas1 Orijinallik Raporu” (EK 15), tez esnasinda kullanilan anketler,
tez calismasi ile ilgili yayin(lar) ve bildiriler vs. verilmelidir.

Metin icinde eklere yapilan gondermeler (Bkz. EK ..) seklinde olmalidir. Ekler,
“ICINDEKILER” dizininde sirasiyla ve eksiksiz olarak verilmeli, ancak sayfa numaralari
gosterilmemelidir. Her bir ek boliimi, sayfa bas1 yapilarak baslamali ve sayfa numaralari, bir
onceki boliimiin sayfa numaralarini izlemelidir.

4.3.9. Diger Ekler (CD-ROM, Video Kaset vb.)

Arastirma ile ilgili olarak boyutlari, nitelikleri ve/veya kapsamlar1 nedeni ile tez ile birlikte
sunulamayacak materyal tezden ayr1 olarak “EKLER” baslig1 altinda ve ayr1 bir kapak veya
uygun bir zarf ya da kutu igerisinde verilmelidir. Bunlarin iist kapak ve sayfa diizeni tiimiiyle
tez kapagiyla ayni olmalidir.
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4.3.10. Tez Hazirlama Kontrol Listesi

Tez son haline getirilip ¢ogaltilmadan ve Enstitii Miidiirliigii’ne teslim edilmeden 6nce listede
siralanan kontrollerin yapilmasi gerekmektedir. Tez Hazirlama Kontrol Listesi, asagidaki

ornege gore hazirlanir ve tezin yazari tarafindan imzalanarak Enstitii Midiirligii’ne tez teslimi
esnasinda teslim edilir. Bu liste yalnizca kontrol amacghdir ve ¢ogaltma asamasinda teze
dahil edilmez. Tez yazimi tamamlanip Enstitii Miidiirliigii’ne teslim edilmeden once listede

siralanan kontrollerin yapilmasi gerekmektedir.

TEZ HAZIRLAMA KONTROL LiSTESI

Kapak ve i¢ kapak sayfalarma, kazanilan YUKSEK LISANS ya da DOKTORA
iinvan1 yazildi.

Kapak sayfasina mezun olunan programin adi yazildi.

Tez kapaginin sirt kismina tez yazim kilavuzunda belirtildigi sekilde (yazinin
yoniine dikkat edilerek) 6grenci adi1 ve soyadi, program adi ve yil yazildi.

Onay sayfasi tez yazim kilavuzuna uygun olarak hazirlandi ve imzalatildi
(Kazanilan unvanlar YUKSEK LISANS ya da DOKTORA seklinde olmalidir).

Dizinler kilavuzda belirtildigi gibi siralandi.

Giris sayfasina kadar 6n sayfalar iii, iv, v seklinde “Romen rakamlar1” ile
numaralandirildu.

Sayfa numaralar1 tez yazim kilavuzuna uygun sekilde yapildi.

Sayfa diizeni kilavuzda belirtildigi sekilde yapildi.

Tesekkiir bir sayfay1 gegmedi.

Ozet ve abstract metni bir sayfayr gegmedi.

Yazi tipi, punto, satir aralar1 tez yazim kilavuzuna uygun olarak yapildi.

Kaynaklar tez yazim kilavuzuna uygun olarak verildi.

Etik kurul onay1 gerekli ise teze eklendi.

Anket formlar1 kullanildi ise, bu formlar teze eklendi.

Resimler, etik kurallara dikkat edilerek kullanild.

Ekler kilavuzda belirtildigi sekilde verildi.

Basim 6ncesi Enstitii yetkililerince tezin son kontrolii yapildi ve “Onay Sayfas1”
imzaya sunuldu.

Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklar1 Beyan sayfas1 tez yazari tarafindan imzalandu.

Etik Beyan sayfasi tez yazari tarafindan imzaland.

Yiiksek lisans/doktora tez ¢alismasi orijinallik raporu.

O|O|O] O |O]O|0|O|0O|0O|0|0|0|0] O |0 O O |00

Tez Sahibinin Ad1 Soyadi:
Imza
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UCUNCU BOLUM
Tezin Teslimi

3.1.Tez Savunmasi Oncesi Tezlerin Teslimi
e Tez savunmasi Oncesi teslim edilen tezler gegici spiral cilt ile teslim edilmelidir.
e Yiiksek lisans i¢in 4 niisha, doktora tezleri i¢in 6 tez Anabilim Dali1 Baskanligina teslim
edilir.
e Anabilim Dali Bagkanligi, teslim edilen tezleri, tez savunma jiiri ve sinav tarihi onerisi
ile birlikte Enstitii Miidiirliigli’ne sunar.

3.2.Tez Savunmasi Sonras1 Kabul Edilen Tezlerin Teslimi

e Tez basildiktan sonra iizerinde degisiklik yapilamaz, bu nedenle tezler ¢cogaltilmadan
once dikkatlice gozden gecirilmelidir.

e Tez, tek bir cilt halinde olmalidir.

e Tezler yiiksek lisans igin en az 6, doktora igin 8 adet, sabit ciltli kopya ve 1 adet CD
kopyasi olacak sekilde enstitiiye teslim edilmelidir. Tezin biitiin kopyalar1 birbirinin
ayni olmalidir.

e Yiiksek Ogrenim Kurumu Dokiimantasyon Merkezi igin ayrica http://yok.gov.tr/tezler
adresinden erisilebilen tez veri giris formu bilgisayar ortaminda doldurulup, tez ve telif
hakkinin 6grenciye ait oldugunu bildiren formlarin 2’ser niishasi enstitiiye teslim
edilmelidir.

DORDUNCU BOLUM
Tezlerin Degerlendirilmesi

Madde 5. Tezlerin yazilmasi ve savunulmasi

Tezin yazilmasi ve savunulmasi siireci Nuh Naci Yazgan Universitesi Lisansiistii Egitim
Ogretim ve Sinav Yénetmeligi'nin ilgili maddelerinde belirtilen sekilde yapilir. Her bir tez
savunma sinav1 jiiri iyesi asagida belirtilen “Tez Degerlendirme Kriterleri’ni dikkate alarak
tezi degerlendirir ve “Yiiksek Lisans/Doktora Tez Inceleme ve Degerlendirme Formunu (EK
17) doldurarak “Tez Savunma Sinav Tutanagi”na (EK 18) ekler.

Tezlerin Tez Yazim Kilavuzuna uygunlugu tez 6grencisinin sorumlulugundadir ve Enstitii’ye
teslim edilmeden 6nce danisman tarafindan kontrol edilir.

5.1. Tez Degerlendirme Kriterleri
Tez savunma smavi jiiri lyeleri tezleri degerlendirirken asagidaki kriterleri gbz Oniinde
bulundururlar.

5.1.1. Sunum

Okuyucu tezi hicbir giicliikle karsilasmadan okuyabilmelidir. Metin, acik ve anlasilabilir
olmalidir. Metin, kelime agisindan ekonomik olarak tasarlanmalidir. Gereksiz tekrarlardan
kaginilmalidir. Okuyucu, metin icinde atif yapilan tablo, resim ve grafikleri kolaylikla
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bulabilmelidir. Kaynaklar dizini eksiksiz ve dogru olmalidir. Kaynaklarin giincel olmasina
dikkat edilmelidir.

5.1.2. Biitiinliik
Tezin biitiinliik goéstermesi ¢ok onemlidir. Bu yiizden, tez boliimleri birbirlerine belirli bir
mantiksal ve analitik biitlinliik ve akis i¢inde baglanmalidir.

5.1.3. Ozgiinliik ve Yaraticiik

Yiiksek lisans tez ¢aligmasi, 6grenciye bilim veya sanat alaninda arastirma yaparak bilgilere
erisme, bilgiyi degerlendirme, yorumlama ve iiretme yetenegini kazandirmalidir. Doktora tez
caligmasi ise bilime yenilik getirme, yeni bir bilimsel yontem gelistirme veya bilinen bir
yontemi yeni bir alana uygulama niteliklerinden en az birini saglamalidir. Yiiksek lisans ve
doktora tezinin esasini olusturan arastirma ve bu arastirmanin metin haline getirilmesi aday
tarafindan yapilmalidir.

Ancak, secilen arastirmaya bagli olarak arastiricinin bagimsizlik derecesi etkilenebilir.
Ornegin, baz1 durumlarda dgrenciler bilyiik bir grubun bir pargast olarak calisabilirler. Buna
ragmen aday, bagimsiz arastirma yapabilme yetenegini gostermelidir.

5.1.4. Arastirmaya Neden Olan Problem

Arastirmaya neden olan problem “Giris” bolimiinde kisa ve agik olarak tanimlanmalidir. Bu
sirada bu problemin ¢6ziimiine yonelik olarak test edilecek varsayimlar ve/veya cevaplanmasi
diisiiniilen sorular da belirtilmelidir.

5.1.5. Genel Bilgiler (ilgili Literatiiriin Ozetlenmesi)

Burada tez konusunda daha 6nceden var olan literatiir bilgileri, yapilan calisma baglaminda
gozden gecirilir. Bu boliim literatiir bilgilerini gosteren bir katalog tarzinda olmamalidir.
Mevcut bilgiler analitik ve elestirel bir yaklagimla incelenir. Konu ile ilgili sorunlar saptanir,
¢oziim oOnerileri “GIRIS” béliimiinde belirtilen ¢alismanin amaci, varsayimlar1 ve kapsami
dogrultusunda degerlendirilir. Olast varsayimlardan hangilerinin bu tez kapsaminda test
edilecegi anlatilir. Literatiir bilgileri derlenerek, amaclar ve kullanilacak yontemler arasinda
neden—sonug iliskisi kurulur. lyi bir genel bilgiler béliimii, kisa ve 6z olmali, bunun yan1 sira
okuyucuda ilgi uyandirmalidir. Bu yiizden, tez konusu ile dogrudan ilgili ¢alismalara mutlaka
yer verilmeli, konu i¢in ¢ok onemli olmayan veya konu dis1 ¢aligmalardan kaginilmalidir.
Kullanilacak bilgi orijinal kaynagindan edinilmeli, bu amagla ikincil kaynaklar
kullanilmamalidir.

5.1.6. Gere¢ ve Yontem (Bireyler ve Yontem)

Arastirmanin amacina ulasmasini saglayacak veri tipinin ne oldugu ve bu verinin hangi
yontemlerle toplandigi bir plan dahilinde ve ayrintili olarak verilmelidir. En uygun yontemlerin
kullanim1 her zaman miimkiin olmadig1 i¢in secilen yontemlerin, tistiinliikleri ve yetersizlikleri
belirtilmeli ve secilme gerekgesi tartigilmalidir.

Yapilan analizler, arastirmaya neden olan problemin ¢dziimii ile ilgili olarak ileri siiriilen
varsayimlarin test edilmesine ve/veya sorularin cevaplanmasina yonelik olmalidir.

Verilerin degerlendirilmesinde kullanilan analitik yontemlerin segilme gerekgeleri ve
yeterlilikleri (varilmasi istenen amag¢ acgisindan) tartisilmalidir. Degerlendirmeler sirasinda
ortaya ¢ikan problemler belirtilmeli ve onlarin hangi yaklagim(lar)la ¢oziildiigii aciklanmalidir.
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Aday veri analizi sirasinda daha 6nceden ongoriillemeyen 6zellikleri fark edebilmelidir. Aday
giivenilirlik ve tarafsizlik konusunda hassasiyet gostermelidir.

insan deneklerin yer aldig: tezlerde ¢alismanin tiiriine gore Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’nun, Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun, hayvan
deneylerinin yapildig: tezlerde ise Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu’nun onayinin
alinmas1 gereklidir. Bu boliimde etik kurul onay tarihi ve numarasinin yazilmasi
zorunludur.

5.1.7. Bulgular
Yazar, calismasindan elde ettigi bulgulari belli bir 6nem hiyerarsisi icinde vermeli ve analitik
bir biitiinliik i¢inde sunmalidir.

Istatistik yontemler ve verilerin sunus bi¢imi uluslararas1 yayn standartlarina uygun olmalidir.
Tablo, sekil ve diger gorsel malzemeler amacina uygun sekilde ve sayida, hazirlanmalidir.

5.1.8. Tartisma
Tez caligmasinin, o arastirma alanina yaptig1 katkilar degerlendirilmelidir.

Aday kendi calismasi ile genel bilgiler boliimiinde verilen ¢aligmalar akilct bir bakis agist ile
karsilastirmalidir.

Ana bulgular, kuramsal ve uygun oldugu durumlarda uygulama agisindan tartisilmalidir.

Tartisma boliimiinde arastirma siirecinin biitliniine ait diisiinceler de yer almalidir. Bdylece
adayn tez caligsmasi siiresince neler 6grendigi anlasilir.

Tez calismasinda arastirma planinin ve kullanilan yontemlerin yetersizliklerinin elde edilen
bulgular 1s181nda tartisildigi, diger segeneklerin ve/veya kullanilabilecek ilave yontemlerin
belirtildigi bir kisim, tartisma bdoliimii icinde yer almalidir. Arastirilan konuda hala
aydinlatilmasi gereken noktalar varsa belirtilmelidir.

BESINCi BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Madde 6. Hiikiim bulunmayan haller
Bu Kilavuzda hiikiim bulunmayan hallerde; ilgili mevzuat hiikiimleri Enstitii Kurulu, Enstitii
Yonetim Kurulu ve Senatonun kararlar1 uygulanir.

Madde 7. Yiiriirlik
Bu Kilavuz, Nuh Naci Yazgan Universitesi Senatosunda kabul edildigi tarihte yiiriirliige girer.

Madde 8. Yiiriitme

Bu kilavuz hiikiimlerini Saglik Bilimleri Enstitii Miidiirligl yiiriitiir. Bu amacla gerekli idari
formlar1 tasarlar, ilgilileri bilgilendirir, tezlerin kilavuza uygun sekilde teslim edilip
edilmedigini kontrol eder.
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EKLER

EK 1: Kaynakc¢a Yazim Kilavuzu

T. C.
NUH NACT YAZGAN UNIVERSITESE

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUST
YUKSEK LISANS - DOKTORA TEZI

KAYNAKCA YAZIM KILAVUZU

Tez projesinde kmllamlan kaynaklann siral olarak listelendizi bolimdir,

Tez proje yazan kaynaklanm tam clarak: verilmesinden ve dofmbifindan sorumludur.
Eaynaklar bilimiinde yer alan kaynaklarm hepsme tez projesinde iginde deginilmelidir.
Bir kaymagin, kaynal:ca balimmimde vazilmas: igin tam metminin olunarak lullamlmas
gereldidir.

Eaynaklann gésterilmest ve Kaynaklar dizind vazmm plam kaynaklar formatma uyzun
olmal ve her kaynagm vazar adi, bashin, kitap va da dergi ady, sayfam ve bazm yih
belirtilmelidir.

Eaynaklann timil kendi igenisinde (Jatzp, derzi mekalesi vh) aym formatta
vazilmalidir.

Tez 1gensmde farkh kaynaklara (metin ve resimlemeler) ahf yaparken ve kaynaklar
bilimimde ver vermrken “APA Ahnt Stili (6. ya da 7. Siiriim)™ kullamhr.

Metin igerisinde referans verilen her kaynak kaynalgada ver almah, kaynakcada ver
alan her kaynaga da metin igerizinde mutlaka referans verilmig olmalidir.
Beferanslardakd vazar adi ve tarth bilgisi, kaynakgadaki yazar adh ve tarih bilgisl ile aym
olmalidir.

Eaynakcada mumaralandinma veya madde izaretler kullamlmaz.

Tiiril ne olursz elsun biitin kaynaklar yazar sovadma gére alfabetik olarak siralamr.
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METIN ICINDE KANAK KULLANIMI

Tez metni icinde kaynak kullanimima iliskin azagida verilen tablodald orneklere gore

kaynaklar kullamlmalidir.
Yazar sayisina veya Ciimle baznda veya zonunda kaynal: lullanma
Laynagma gire
Tek vazarh kaynakiar *  Cmar (2012)a gdre hipsrtansiyonh hastalardz dnerilen diyets wymenzink
yaygndir,
&  Bir cahymada hipertameivenba hastalerda Snerilen divete uyumsuzieim
yayzn olduin ulwwrngnr (Cmar, 2012,
Tki yazarh kaynaklar Hear ikizinin arasma “ve” yaz
»  Emith ve Hing (20157 ye gira ... ..
*  (Smith ve King 2015)
»  Erbay ve Samar (1888% ...
LI e BIREY W ﬁmlﬂ‘%}
15g ile beg yazarh # Ik safer atrf yaparken tirm vazarlarmn adh listelenir;
kaynaklar (Eremis, Comell, Sun, Bery, ve Harlamw, 1983)
»  Bonrakd atiflards e sadece ilk yazarm ade belirtilip #ve arke ™ ifadesi kallamlr.
{Fotmis ve aric, 1997)
Al ve daha fazls yazarh *  Sadece ilk vazarm zdi kollamlp sorrasmda “va ark ™ ifadesi kallambr:
kaynaklar Harris ve ark (2001) ifade =ttigi fzera ()
Harris ve ark (2001)'ne gore {3
{Biarris ve ark., 2001)
Kimplar #  Yildan zomrz bilziin alnmdiE sayfa numarasen gir
Gitekin, (1991 . 93} oo
...................... (Girpekin 1991 pg, 35-59).
Ay yerde birden fazla +  Exypsklan eskidsn venive gira, sy vilds olanlan alfsbetik swaya gire diz,
kaynagm kollamilmas aralaring noktal virzil koy.
e (Erdodam ve ko 1085; Olosiiz ve Samnar, 1985; Anlen
HH 1987, Ankan M 1987; Ginekis ve ark. 1988; Sanyave ark, 1985
Erbay 1000; Saxar, 1000).7
Aym yazar tarafindan o Eronolojik arada yverlestir
farich villarda yaplnug Tizar, (1085; 10000 .
gabgmaler | . (Tiizgr 1955, 1890).
Yazan olmayan *  Paranter ve tmak ipinds metindeld ilk yva da ikd kelime kllamimahdr
kaynaklar Sivasatgiler ve birokyatlar zomaglann kebul adilemes ve skandal oldugimu
ifads emmizlerdir ("Dis Bisg-Anshzel, 2001).
Diplayl kaymakdar *  Altanbman ok gerekdi bir bilginin asl keymefna ulamlamadi@mds b
(kavmaZa, hir bagks kaynaktan bilgi aktaran fkincil kaynagn kollanlmasidar.
vayn icinden atif #  Crjingl kavnagm yazan ve vil, akasmdae “Koymake” olman kaymzfn yazan
yapmz) ve vil p./pp. Tkincil kaynakta bilginin oldufem sayfa nomarss mumaralarmm
B (Mesdivenci 1078, Kaynak- Tiizag, 1000 p. 3437
s fardivenci 1978" deki makalesinde (Eaynak: Tizar, 1990 p.
T PR
Tiizar, 1990°dz Merdivenci ve ait baska bir kaynak yoksa
1978 vanlmayabilir.
Sadece ikincil kaynag (Tijzer, 1000) kaynak listesina 21
Bum:la bilzinin herdivenci 1978 zit oldufn ama bilginin
kavnagm Tizgr 1000 oldugu belirtilmaltadir,
Bir kaymaktzid tzblo *  Omce metinda Tablo / Sekle gindemme yapila.
e gekle kaynak % Tahlo / Sekilde ise Tablo / Sakil admdan zsanrs (-) izareti kamilur ve ardmdan
gdstanus keaymak verilir.

.... tahlo/sekil katinde vermistir (Tablo/Sekil 2-2).
Tablo / Sekil Adr™ -Tiigar, (1990} dan™
“Tahlo / Sekil Adr” -Tiigar, (1990} dan

T (el

“Tahlo/Sekil 2-:

“Tahlo/Sekil 2-1:
istirieral

(]
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KAYNAKLAR DIZINI

Kavnak tiiriine gire, hangi kurallarla yazilmas gerektigi, drnekler verilerek asamdald

tabloda apiklanmistir.
Haynak Tiri Ornek
Kitap Yazar Soyady, Teim beg harfiharfleri (Yil). Eitap adi {Ttalik). Yayn evinin Oldugu

Sehir, Efer tanuwnarmy bir yerse ilke adi veya ksalmaen (ABD de evalet knzaltmas):
Yaymevi. (Eitap adinda kelimelere binyiik harfle hagla)

Tek vazarh kitzp Barp, G. (1006). Cell good Miplpculom. Siploglr, Consens ool Experimes. Mew York:
Jahn Wiley ged S00s, Tar.

Dearlams kitap Dugeay, G. I ve BragimaGnn, 1. (Der). (1007). Couseguancer, of ERMMIAE 402000k
New Yark NY: Buasell mundatian

Editorlik Abzghamsgn, DE. (Ed). (1993). The Challenge Global Wamping, Washingtan, DiC:
e Eaase

Ceviri Laplaca, B. 5. (1931). 4 piglasaniical easqy on arpbabimer, (F. W, Toscopt ve F. L.
Emory, (Cev.). New York, MY Dgger, (Orijinal eserin yaymn tarthi 1814).

Aym kftabon defigik | Batfle, D.5. (1993). Medical oud Fessringy Eaipmolags, (Ind ed). TWaliagiord. TUE:

gizden  gepirilmiz | CAB Intemational.

baslalan

(Eitap adindan somra peramter ipinde edisyon momarasmn ver. Dl baskn iin munara
vazilmaz)

BEf Wiapta Golam
vazarhify

Diglgliesh, F1 (1922). Bgbeslpsiy Igmde E.5. Wapsn (E4), Jummplasy. gad
g Bipingy of Baragie Iukrrigys, Oncford: Blaglopall; 352-383.

Omce bolimle ilgili soara “Toinde™ daha sonra yil harig kitepla ilgili knnmlan ve bobimin

22vfa mumarzlanm verilmeld

Bilim=el Dergi
Makalesi

®  Yazer Sovady Isim bas harfiharfleri (i), Makale adi. Dergi ad: (Tralik), Cilt
na, s3viz no.
Thi vazarh kaynakta “ve™ komilur,
Yedi yazardan farla ize; ilk alh yazann ac listelendilten sorra ¢ nokta koyup
=an yazann ad ekdanir.
*  Yodi izirnden farlan yer almamalidir,
*  Mskale bashsinda zel isimler biyik harfle begla, Parazit hayvan bitkilerin
latincg adlan italik yap, Dergi admnda ksalms vamlmamal
#  Aym vazarfyazar grobumm gy v birden cok eseri var ize yilm sonundz
“gb,e harfleri ile sirava konahr.
Hoazsraal, H (1985). Areasigd.and ouallielid 2= parasjies.and, yerlars, Sdumoer. it
Barasizalgey, 24, 135-138.
Wageaes, D. T. ve By, B E. (1994). Mpod magagsmant agois- gifestive gates: The
hedonic. contingancy mppthels. Jowma of Dersonain gud Joeial Frokchoipgs, 66,
1034-1048.
Eamis, ML H., Comell, D P, Sun, C. ., Bemy, A Hardaws, T- ve Bach, I 5. (1993).
Theres more (o, self-eaiean, than phether, it i= high or lopc The inpartance, of grability,
of self-guesmn, Jueaa) of Bosonaling gud Jorial Doichalegy, €3, 1100-1104.
Willer, F-H, Chot, BT, Apszeli L. L., Harlapd A A Stamos, I A Thomss 5. T.,.
.. Bubin, L. H (2002). Web site gaabilin: for the Blind and loosaizion uear, Technical
Cogumpanicgtiae, 57, 323-335.
Lees, AD. (10dsa). Chipride raplation. aud, the Swction, of the caxal zlands. in Hoks.
Parasizatess, 37, 172-184.
Lags, A D (1944h). The patprhalanss in Trpdas pcious. L. gud certain, qiher, apagips.of
ticks. Parasitejagy, 37, 1-20.

Vayunlanzg tez »  Soujeits, B, (V). Taz ady (Doktora tazi), Erizilen veri tabam adi. (Erigim
veya Sira Nomarza)
Sunulan bildiri +  HEanlmailar) soyady, Adman ilk karfi (Vi 4. Bildind baghin Sempoznom

basligy italik olarak, Yar.
Artvinli E. (2014, Haziraw), Ortad3retim cofrafya ders kitaplan ila ulnslarsras cografvs
olimpivatlarmdali sorularm snalisi Tirkive Cofrgfiacdor Dernefi DTuslorareas:

Eongresi, Musla.
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Kifapta  baul
bildiri

Yarzr sovads, Admmw ilk harfi. Bildiri baghin ik kalimenin ez harfi bivik
difer nim kelimaler dzel isim dagil ize kigik harfli Editér sovad:, Admum ilk
harfl (Ed), semporyumdongre ady italic olarak icinde (s mosom) Yern
TUniversite ad

Veri tabam (TERL)
adresleri:

Tiirkge kzymaklar icin: Edinilen ki bmulestophaluk v ade. (¥710). Baghk
[Ver dosyas]. bitp2 Ao adresindan edinilmiztir.

Yahanoy kaynaklar igin: Edmilen kuwmumdburuloy ade (Yif). Bashk [Veri
dogyvast). Betrisped fom http: ‘manw.. adresinden edimilrmigtir.

(APA  Almb

Stli 6 Sturimle e detayh  bilm  wgm Ble

hitps://dersipark ore tritt'download joumal-file 10990 | https://apastyle apa orz’)
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EK 2: Tez Plan1 ve Baslik Numaralandirma
Sistemi

BOS SAYFA

IC KAPAK SAYFASI

ONAY SAYFASI

YAYIMLAMA VE FIKRI MULKIYET HAKLARI BEYANI
ETIK BEYAN SAYFASI

TESEKKUR

OZET

ABSTRACT

ICINDEKILER

SIMGELER VE KISALTMALAR
SEKILLER

TABLOLAR

1. GIRIS

1.1. Kuramsal Yaklagimlar ve Kapsam

1.2. Amag ve Hipotezler/Arastirma Sorular
50 T
2. GENEL BILGILER

2.1. Tarihsel Gelisim

2.2. Coziilmesi Gereken Sorunlar

23
3. GEREC VE YONTEM veya BIREYLER VE YONTEM
3.1. Aragtirmanin Tipi

3.2. Aragtirmanin Yeri ve Zamani
3
4. BULGULAR

4.1. Kimyasal Caligmalar

4.2. Biyolojik Etki Caligmalari
T

5. TARTISMA

5.1. Sonuglarin Anlami Var midir?

5.2. Hipotezler Kabul Edilmis midir?

R T PPN
6. SONUC VE ONERILER
7.KAYNAKLAR

8.EKLER

BOS SAYFA




] .. Yazi Karakteri:
EK 3: Dis Kapak Sayfast Omnegi 3cm Times New Roman ya da Calibri
(Koyu)
T.C.
NUH NACIi YAZGAN I"JNiVERSi.TE‘Z'Si
SAGLIK BiLIMLERIi ENSTITUSU 12 punto

Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dah Tek satir arahigs ve Onk

|

8 satir bosluk
1,5 satir arahig ve 0 nk

Baslik ti¢ satirdan fazla olursa yukari
ve agagidaki bosluklardan alinarak
sayfa goriintiisii korunmaya calisilir.

OZEL BESLENME DANISMANLIK OFiSINE BASVURAN
YETIiSKIN BIREYLERIN YEME FARKINDALIKLARI VE

YEME TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI 14 punto

1,5 satir aralig1 ve 0 nk

3 satir bosluk
4cm 1,5 satir arahig: ve 0 nk 4cem
—— l ——
Mine TURKMEN 12 punto
I 1,5 satir aralig1 ve 0 nk

3 satir bosluk
1,5 satir arahigi ve 0 nk

|

Beslenme ve Diyetetik Programm

. ] ) 12 punto
YUKSEK LISANS TEZI 1,5 satir araligi ve 0 nk

1

3 satir bosluk
1,5 satir arahig: ve 0 nk

TEZ DANISMANI 12 punto
Prof. Dr. Mualla AYKUT | 1.5 satir arahgr ve 0 nk

3 satir bosluk
1,5 satir arah@ ve 0 nk

|

MART 2022 12 punto
KAYSERI 1,5 satir aralig1 ve 0 nk
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EK 3A: Dis Kapak Sayfas1 Sirt Kismi Ornegi

Tezin sirt kismi

NHMALL dUlA

Yazi1 Karakteri:

Times New Roman ya da Calibri

(Koyu)

14 punto

=)
=
2]
=
=
Z
=
=
<
=
~
e
<
=
—
=
]
(=1
=
>
Z
>
=t
e
=
[=N
=
O
>
C

1ZAL SNVSI'T XASMNA

Kirmizi ¢erceve metnin siirlandirildigt
alana dikkat ¢ekmek ic¢in kullanilmistir.
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EK 4: i¢ Kapak Sayfas1 Ornegi

3,5¢cm

Yazi Karakteri:
Times New Roman ya da Calibri
(Koyu)

3cm

T.C.

NUH NACI YAZGAN UNIVERSITESI

SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU 12 punto

Tek satir aralig1 ve Onk

Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal

|

8 satir bosluk
1,5 satir arahigi ve 0 nk

Baslik ti¢ satirdan fazla olursa yukari
ve agagidaki bosluklardan alinarak
sayfa goriintiisii korunmaya calisilir.

OZEL BESLENME DANISMANLIK OFIiSINE BASVURAN YETIiSKIN
BIREYLERIN YEME FARKINDALIKLARI VE YEME

TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI 14 punto

1,5 satir aralig1 ve 0 nk

1

3 satir bosluk
1,5 satir arahig: ve 0 nk

Mine TURKMEN 12 punto
] 1,5 satir araligi ve 0 nk
3 satir bosluk
1,5 satir araligi ve 0 nk
Beslenme ve Diyetetik Program 12 punto

YUKSEK LiSANS TEZi

I

3 satir bosluk
1,5 satir araligi ve 0 nk

l

TEZ DANISMANI
Prof. Dr. Mualla AYKUT

1,5 satir aralig1 ve 0 nk

12 punto
1,5 satir aralig1 ve 0 nk

3 satir bosluk
1,5 satir arahg: ve 0 nk

l

MART 2022 12 punto
KAYSERIi 1,5 satir aralig1 ve 0 nk
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EK 4A: Iki Danismanl Tezlerde I¢c Kapak Sayfasi

Ornegi

Yazi Karakteri:
Times New Roman ya da Calibri

3cm

T.C.

(Koyu)

NUH NACIi YAZGAN UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal

Tek satir aralig1 ve Onk

12 punto

6 satir bosluk

Baslik ti¢ satirdan fazla olursa yukari 1,5 satir arah@ ve 0 nk

ve agagidaki bosluklardan alinarak
sayfa goriintiisii korunmaya calisilir.

KAYSERI iLINDE OGRENIM GOREN UNIVERSITE

OGRENCILERININ DIiYET ORUNTULERI VE DIYET

14 punto
1,5 satir aralig1 ve 0 nk

3,5¢cm

ENDEKSLERININ BELIRLENMESI
1

2 satir bosluk
1,5 satir arahig ve 0 nk

l 12
Esra BASKAN punto
1 1,5 satir araligi ve 0 nk

2 satir bosluk
1.5 satir arahgi ve 0 nk

Beslenme ve Di}etetik Program

DOKTORA TEZi
t

2 satir bosluk
1,5 satir arahgi ve 0 nk

L 4
TEZ DANISMANI
Prof. Dr. Mufalla AYKUT

12 punto
1,5 satir aralig1 ve 0 nk

12 punto
1,5 satir aralig1 ve 0 nk

2 satir bosluk
1,5 satir arahigi ve 0 nk

A 4
IKINCI DANISMAN 12 punto
Unvam, Ad1 SOYADI 1,5 satir aralig1 ve 0 nk
L]

2 satir bosluk
1,5 satir arahg: ve 0 nk

4
MART 2022 12 punto
KAYSERI 1,5 satir araligi ve 0 nk
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EK 4B: Bir Kurum Tarafindan Desteklenen Yazi Karakteri:

3cm

Tezlerde I¢ Kapak Sayfasi Ornegi Times New Roman ya da Calibri
(Koyu)
T.C.
NUH NACIi YAZGAN UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTIiTUSU 12 punto

3,5¢cm

Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dah Tek satir araligi ve Onk

|

6 satir bosluk
1,5 satir arahigi ve 0 nk

Baslik ti¢ satirdan fazla olursa yukari
ve agagidaki bosluklardan alinarak
sayfa goriintiisii korunmaya calisilir.

OZEL BESLENME DANISMANLIK OFiSINE BASVURAN YETISKIN
BIREYLERIN YEME FARKINDALIKLARI VE YEME

TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI 14 punto

] 1,5 satir araligi ve 0 nk

3 satir bosluk
1,5 satir arahig ve 0 nk

l

Mine TURKMEN

12 punto
1,5 satir aralig1 ve 0 nk

3 satir bosluk
1,5 satir arahig: ve 0 nk

Beslenme ve Diyetetik Programm 12 punto

YUKSEK LiSANS TEZi 1,5 satir araligi ve 0 nk

I

3 satir bosluk
1,5 satir arahig: ve 0 nk

!
TEZ DANISMANI 12 punto

Prof. Dr. Mualla AYKUT 1,5 satir aralig1 ve 0 nk

Bu ¢cahsma; Nuh Naci Yazgan Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri

Koordinasyon Birimi tarafindan BAP — 000 kodlu proje ile desteklenmistir.

2,5cm

12 punto
3 satir bosluk 1,5 satir araligi ve 0 nk

1,5 satir arahig: ve 0 nk

|

MART 2022 12 punto
KAYSERIi 1,5 satir aralig1 ve 0 nk
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EK 5: Yiiksek Lisans Tez Onay Sayfas1 Ornegi 3cm

3,5¢cm

Sayfa numaralari 10 punto
olmalidir.olmalidir.

= iii

KABUL VE ONAY SAYFASI

... tarafindan  hazirlanan

adli bu calisma jlirimiz

tarafindan ~ Nuh  Naci  Yazgan  Universitesi ~ Saghk  Bilimleri  Enstitiisii

................................. Anabilim Dali, ......cccoiieivviieeeiinene... Yiiksek lisans
Programinda Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.
w120,

Jiiri Bagkani : Unvani. Adi Soyad (imza)
(Kurumu)

Tez Danismam : Unvani. Adi Soyadi (imza)
(Kurumu)

Uye : Unvani. Adi Soyadi (imza)
(Kurumu)

) : Unvani. Adi Soyad. - imza

Uye rvart. Ad soyaa Jiiri Uye sayis1 3 ( )
(Kurumu) oldugunda sadece ilk ii¢

.. i it bileil lr. .

Uye : Unvani. Adi Soyadi Hyeye ant brarer vy (imza)
(Kurumu)

ONAY

Bu tezin kabulii Enstiti Kurulunun .................. tarth ve .............. sayilt karan ile

onaylanmaistir.

v 200

Unvani, Adi SOYADI

Enstitii Midiirii

Kirmizi ¢ergceve metnin sinirlandirildigi
alana dikkat ¢ekmek icin kullanilmistir. 3cm
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EK 5A:

Doktora Tez Onay Sayfasi Ornegi 3cm

3,5¢cm

KABUL VE ONAY SAYFASI

.......................... danmismanliginda................................ tarafindan  hazirlanan

tarafindan ~ Nuh  Naci  Yazgan  Universitesi ~ Saghk  Bilimleri  Enstitiisii

................................. Anabilim Dali, ......ccceeeiiiinnnennnn

Doktora Tezi olarak kabul edilmistir.

Jiiri Bagkam : Unvani. Adi Soyadi
(Kurumu)
Tez Danmismani : Unvani. Adi Soyadi
(Kurumu)
Uye . Unvani. Adi Soyadi
(Kurumu)
Uye . Unvanmi. Adi Soyadi
(Kurumu)
Uye . Unvani. Adi Soyadi
(Kurumu)
ONAY
Bu tezin kabulii Enstiti Kurulunun .................. tarth ve
onaylanmaistir.

....... Doktora Programinda

w1200

(imza)

(imza)

(imza)

(imza)

(imza)

.............. sayilt karan ile

v 200

adli bu calisma jlirimiz

Unvani, Adi SOYADI

Enstitii Midiirii

Kirmizi ¢er¢eve metnin sinirlandirildigi
alana dikkat ¢ekmek icin kullanilmistir. 3cm
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EK 6: Yayimmlama ve Fikri Miilkiyet Haklarn

3cm

Beyan Sayfas1 Ornegi

3,5¢cm

iv

YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIiYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili
(kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima a¢ma iznini Nuh Naci Yazgan
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet
haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliimiiniin gelecekteki caligmalarda (makale, kitap, lisans
ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢aligmam oldugunu, bagkalarinin haklarinit ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak
kullanilmasi zorunlu metinlerin yazili izin almarak kullandigim ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim
etmeyi taahhiit ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yaymlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yonerge” kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince
YOK Ulusal Tez Merkezi / Nuh Naci Yazgan Universitesi Kiitliphanesi Acik Erisim Sisteminde erisime agilir.

o  Enstitii/ Fakiilte yonetim kurulu karar1 ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihimden itibaren
2 yil ertelenmistir. )

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime acilmast mezuniyet
tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.

(Imza)

Ogrencinin Adi SOYADI

“Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yonerge”

(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez
danismaninin onerisi ve enstitii anabilim dalimin uygun goriisii tizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki yil siire ile tezin
erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye doniismemis veya patent gibi yontemlerle korunmamag
ve internetten paylasiimasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkan olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren
tezler hakkinda tez danismaninin onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun
gerekgeli karart ile alti ayr asmamak iizere tezin erisime agilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlart veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iligkin
lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir *. Kurum ve kuruluslarla yapilan igbirligi protokolii
cergevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iligkin gizlilik karart ise, ilgili kurum ve kurulusun énerisi ile enstitii veya fakiiltenin
uygun goriisti tizerine iiniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.
Madde 7.2. Gizlilik karar: verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallart ¢ergevesinde muhafaza

edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir.

* Tez danmismaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii tizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu tarafindan
karar verilir.
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EK 7: Etik Beyan Sayfas: Ornegi 3cm

3,5¢cm

ETiK BEYAN

Bu calismadaki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi,
gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi, yararlandigim kaynaklara
bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, tezimin kaynak gosterilen durumlar disinda
ozgiin oldugunu, Tez Damismammin Unvam, Adi SOYADI damsmanhiginda tarafimdan
iiretildigini ve Nuh Naci Yazgan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzuna

gore yazildigini beyan ederim.

(Imza)
Osrencinin Adi SOYADI
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EK 8:

3,5¢cm

Tesekkiir Sayfasi Ornegi 3cm

vi

TESEKKUR

2 satir bosluk

Bu tezi yazmamda yardimci olan, benden destegini esirgemeyen ve yol gdOsteren

saygideger danismanim Prof. Dr. Mualla AYKUT a,

Tez calismam sirasinda desteklerini esirgemeyen Saglik Bilimleri Fakiilte Dekan1 Boliim

Baskanimiz s Prof. Dr. Neriman INANC’a,

Yeni bilgiler ve degerleri bana katan Nuh Nazi Yazan Universitesi Beslenme ve

Diyetetik Ana Bilim Dalindaki tiim hocalarima ve arkadaslarima,
Hayatimin her doneminde yanimda olan ve destegini esirgemeyen ¢ok sevgili aileme,

Cok tesekkiir ederim.

Mine TURK
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EK 9: Ozet Sayfas1 Ornegi 3cm

3,5¢cm

vii

OZET

1 satir bosluk

Tiirk, M., Ozel Beslenme Damismanlik Ofisine Basvuran Yetiskin Bireylerin Yeme
Farkindahklari ve Yeme Tutumlarimin Degerlendirilmesi, Nuh Naci Yazgan Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Program, Yiiksek Lisans Tezi, Kayseri,
2022. Bu calisma, 0zel beslenme danismanlik ofisine basvuran 18-65 yas arast yetiskin
bireylerde yeme farkindaligt ve yeme tutumlarini degerlendirmek amaciyla planlanip
yiriitiilmistlr. Bu calisma toplam 174 (126°si kadin, 48’1 erkek) birey {izerinde yiiriitiilmiistiir.
Calisma verileri bireylerin demografik bilgilerine, saghik bilgilerine ve beslenme
aliskanliklarina yonelik sorular ile Yeme Farkindaligi Olgegi (YFO-30) ve Yeme Tutum
Testinin (YTT-26/EAT-26) yer aldig1 bir anket araciligi ile arastirmaci tarafindan yiiz yiize
gdriisme yontemi ile elde edilmistir. Calismada bireylerin %44,8’i (K: %40,5; E: %56,3) BKi
siniflamasina gore hafif sisman grubunda bulunmustur. Kadinlarin ve erkeklerin YFO-30 puan
ortalamalari sirastyla 97,9+14,1 ve 95,4+15,3 dir (p>0,05). YFO-30 alt 6lgeklerine bakildiginda
kadin katilimcilarin duygusal yeme (p=0,014) 6l¢ek puanlarinin erkek katilimeilara gore diistik;
farkindalik (p=0,004) 6l¢ek puanlarinin ise erkek katilimcilara gére anlamli daha yiiksek oldugu
saptanmugtir (p<0,05). Kadinlarin ve erkeklerin EAT-26 puan ortalamalar1 sirasiyla 18,5+9,3 ve
16,0+£10,6°dir. Kadin katilimeilarin EAT-26 puanlar erkeklere gore anlamli olarak yiiksek
bulunmustur (p<0,05). EAT-26 6lgek puami ile YFO-30 toplam (r=0,158), yeme disiplini
(r=0,220) ve farkindalik (r=0,219) 6lgek puanlar1 arasinda pozitif yonli zayif bir iliski oldugu
saptanmigtir (p<0,05). Erkek katilimcilarin YFO-30 dlgek puami ile EAT-26 dlgek puam
arasinda pozitif yonlii zayif bir ilisgki oldugu tespit edilmistir (p=0,013) (p<0,05). Erkek
katilimcilarin viicut agirlig ile YFO-30 6lgek puani arasinda (r=-0,223) negatif yonlii zayif bir
iliski oldugu belirlenmistir. Erkek hastalarin BKI degeri ile de YFO-30 6lgek puami arasinda
(r=-0,208) negatif yonlil zayif bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu ¢aligmada kadinlarin
%42,1’inde, erkeklerin %22,9’unda yeme bozuklugu riski tespit edilmistir. Yeme farkindaligi
ve yeme tutumu yaklasimlart bir arada kullanilarak bireylere yeme davranisi stratejileri

gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Yeme farkindaligi, Yeme tutumu

Calismayi destekleyen kurum/ kuruluglar —varsa- burada belirtilmelidir.
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EK 10:

Ingilizce Ozet Sayfas1 Ornegi 3cm

viii

3,5¢cm

ABSTRACT

1 satir bogluk

Tiirk, M., Evaluation Of Mindful Eating and Eating Attitudes in Adults Applying to
Nutrition Counseling Office, Nuh Naci Yazgan University Graduate School of Health
Sciences, Department of Nutrition And Dietetics, Master’s Thesis, Kayseri, 2022.
This study was planned and conducted to evaluate eating awareness and eating attitudes in adults
aged 18-65 years who applied to a nutrition consultancy office. This study was conducted on a
total of 174 individuals (126 female, 48 male). The study data was conducted by the researcher
through a questionnaire containing questions about demographic information, health
information and nutrition habits of the individuals, Mindful Eating Scale (MEQ-30) and Eating
Attitude Test (EAT-26) with face-to-face method. In the result of the study the individuals (F:
40.5%; M:56.3%) were 44.8% in the Pre-obesity range according to BMI classification. Average
of MEQ-30 scores of women and men were 97.9+14.1 and 95.4+15.3, respectively (p>0,05).
Considering the at levels of MEQ-30, female participants' emotional eating (p=0.014) scale
scores were lower than male participants; awareness (p=0.004) scale scores detected to be
significantly higher than male participants (p<0.05). Average of EAT-26 scores of women and
men were 18.5+£9.3 and 16.0+10.6, respectively. The EAT-26 scores of the female participants
were found higher than the males (p<0.05). It was determined that there was a weak positive
correlation between EAT-26 score and MEQ-30 total (r=0.158), eating discipline (r=0.220) and
aware scale scores (r=0.219) (p<0.05). It was determined that there was a weak positive
correlation between the MEQ-30 scale score and the EAT-26 scale score of male patients
(p=0.013). There was a weak negative correlation between the body weight of male participants
and the MEQ-30 scale score (r=-0.223). It was found that there was a weak negative correlation
(r=-0.223) between the body weight of male participants and the MEQ-30 scale score. It was
detected a weak negative correlation between the BMI value of male patients and the MEQ-30
scale score (r=-0.208) (p<0.05). In this study, the risk of eating disorders was determined in
42.1% of women and 22.9% of men. Eating behavior strategies can be developed for individuals
by using a combination of mindful eating and eating attitude approaches.

Keywords: Nutrition, Mindful Eating, Eating Attitudes
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EK 11: Igindekiler Sayfas1 Ornegi

8.EKLER

EK-1: Tez Calismast ile lgili Etik Kurul Izinleri
EK-2: Tez Calismasi Orijinallik Raporu

EK-3: ......

(Gerektiginde birden fazla sayfa olabilir) sem '
ix
ICINDEKILER
ON AY SA Y F A ST o e iii
YAYIMLAMA VE FIKRI MULKIYET HAKLARIBEYANL..........ccoooiiiiiiiiiin v
ETIK BEYAN SAYFASL ...ttt e, v
TESEKKUR . ...t e, vi
OZET ...t vii
ABSTRACT .. .ot e e viii
ICINDEKILER.. .. ..ottt iX
SIMGELER VE KISALTMALAR........ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiee e, X
SEKILLER . . ..ottt e, Xi
TABLOLAR . ..o e xii
L GE RIS .. 1
2. GENEL BILGILER..........cccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 4
2.1. Beslenme Aligkanligt ve Tutumu........ ... 4
O 2 ACHK e 7
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3. GEREC VE YONTEM veya BIREYLER VE YONTEM.................................. 10
3.1 Arastirmanin TaPi.....oe oot 10
3.2. Arastirmanin Yeri V& ZamMaANI. .......ouueeurtennte ettt et e eteeine et eiaeeaeeeineeaneanes 10
4 BULGUL AR . 15
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S T AR T IS M A e e 28
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EK 12: Simgeler ve Kisaltmalar Dizini Ornegi

3cm

SIMGELER ve KISALTMALAR
1 Satir bosluk
AGRP Agouti-iliskili Peptid Alfabetik olarak
. .. ilmelidir.
35 cm BGO-Tr Besin Gilcii Olgegi-Tr bl 2,5cm
— BKi Beden Kiitle indeksi —

DSO Diinya Saglk Orgiitii

EAT-26 Yeme Tutumu Test-26 (Eating Attitudes Test-26)

GYS Gece Yeme Sendromu

mg Miligram

\
EK 13: Sekiller ve Grafikler Dizini Ornegi
3cm
SEKILLER ve GRAFiKLER
1 Satir bosluk
Sekil Sayfa
3.5¢m 21 Glukofaninin mirosinaz enzimi ile hidrolizi 10 2,5cm
(——) | 3.1 Muse Analyzer Cihazi ve Annexin V Olii Hiicre Kiti 17 —
3.2 Siilforafinin Etki Mekanizmasi Tek satir araligi 18
3.3 Besiyerinin ortamdan ¢ekilmesi 6 nk bosluk 23
34 Brokoli ekstresinin elde edilmesi 27
~— /
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https://psychology-tools.com/test/eat-26

EK 14: Tablolar Dizini Ornegi

3cm

TABLOLAR

1 Satir Bosluk

Tablo Sayfa
) ) - Tek satir aralig
35cm |21 Bireylerin Sosyo-Demografik Ozellikleri 6 nk bosluk 25
— 3.1 Bireylerin Cinsiyete Gore Agirlhik  Durumlarinin Dagilinu 27 2,5cm
3.2 Bireylerin Cinsiyete Gore Tanisi Konulmus Kronik Hastaliginin 28
Bulunmasi ve Ila¢ Kullanma Durumu
3.3 Bireylerin Ogiin Aralarinda Daha Cok Tiikettikleri Besinlerin 28
Dagilimi
34 Bireylerin Su, Cay ve Kahve Tiiketim Miktar1 30
EK 15: Kaynaklar Dizini Ornegi
3cm
KAYNAKLAR
1 Satir bosluk
Akdevelioglu, Y., Yoériisin, T. O. (2019). Universite Ogrencilerinin Yeme Tutum Ve
Davranislarina Iliskin Bazi Faktorlerin Incelenmesi. Gazi Saghk Bilimleri
Dergisi, 4(1), 19-28. -
Tek satir aralig
3,5¢cm Arica, S., Arica, V., A, M., Ozer, C., A 6 nk bosluk atri, M. K. U. T. F. 2,5cm
(— (2011). Adolesanda Yeme Bozukluklar. Mustafa Kemal Universitesi Tip —
Dergisi, 2(5), 15-25.
Chaput, J. P. (2014). Sleep patterns, diet quality and energy balance. Physiology &
behavior, 134(1), 86-91.
Dunn, C., Haubenreiser, M., Johnson, M., Nordby, K., Agaarwal, S., Mver, S., &

\
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EK 16: Orijinallik Raporu Ornegi

TEZIN TAM BASLIGI:
OGRENCININ ADI SOYADI:

DOSYANIN TOPLAM SAYFASI:

CRIINALLIK RAPORU

«19 418 &3 .

BENZERLIK ENDEKSI INTERMET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI
BIRIMNCIL KAYNAKLAR
acikbilim.yok.gov.tr 5
Internet Kaynag %

dspace.trakya.edu.tr:8080

internet Kaynag

www.openaccess. ha

internet Kaynag

archhe y
: %

r
)

#
0%

- www. 1faydalari.com .
Internet Kaynag 06

- nek.istanbul.edu.tr:4444 < p
Internet Ka:,l nag %

www.researc hg ate.net
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EK 17: Tez inceleme ve Degerlendirme Formu

T.C.
NUH NACI YAZGAN UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUST
TEZ INCELEAME VE DEGERLENDIRAME FORMU

I- OGRENCI BILGILERI

Adn— | ... Anaghilim Dal: | ...
Sovadt, | ....... Programa: | ...
Wumarasy: | ... Damizrman: | ...
Staniz: O Wiiksek lisans O Dioktorz

1I- TEZ BILGILERI

Operilen Tez Baghen:

II- DEGERLENDIRME

Tez bagle caligma konnzary 2ok ve yeterli olarak tanmlamakiadr.

00 Evet I Drazeltilmest gerakar.
Tez kolayhkla okuwrmy anlagilnror.
[0 Evet O Fazmen dazeltlmesi gerekivor. O Yeniden vazilmas gerekir.
Sunum Tablo, gekil ve grafikler metin ifinde kolayhkla bulonabilivar.
O Evet O Drizeltilrneal gerakir.
O Dogmu
Eaynakler dizini: O Hatah Agayime e
Tez bolimleri birbirlerine mantiksal ve O Ewet
Biitiinliil analitik bir borinhik ve zka; iginde baglamyor. | O Hayr Acldeame
Aday, b czlizma somanda bilimes] arastmma yapma, bilziye erisme, degerlendime ve yorumlama
veteneZi kazanmustir.
} O Evet O Hayir
Ozginlik ve . .
Yaraticihlk Dioktora tezlers, aynca azapuda belirtilen miteliklerden en az birind saglamalide
O Bu tez ¢alismazy, bilime venilik getimmigtir.
0 Bu tez falismaz, yeni bilimsa] vontem gelistmmigtir.
0 Bu tez falizmaz, bilinen bir yortemi yen bir alana mygulamastr.
Arastrma problemi taaomlanmestr.
. O Evet O Haywr
Girig Froblemin gomimane yorelik hipotezler arastrma soralan aqlk olarak belirtimistr,
[0 Evet [0 Haywr
Gromiglerinizi “Tez Degarlendimme Eipierlen-ne 2oTe balirtiniz
Genel Bilgiler | ...
Gerec Goriglerinizi “Taz Defarlendime Frjtarlerne, gore belirtiniz
Yontem
Gomislerinizi “Tez Degarlendimme Eapiarles-ne 20T balirtiniz
Gomislerinizi “Tez Degarlendimme Eapiarles-ne 20T balirtiniz
Taryma
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Tez haklonda belirmek ist=dipmiz diger konulan u ksmda belirtebilirsmiz.

Tarafimca incelenen ba tez,
O Eabul sdilebilir nitslikiedir.

O Ek sire verilerek dozelfilmest gerakar.

I Peddedilmesi gerckir

JURI TYESI BILGILERI

Universite:

Faliilte:

Anabilim Dal:

Imza:

COmemli Kot- Bu form, Tez Sovunma Smave'ndan sonra Smav Tusanzg: ile birlioe Saghk Bilimleri Enstivini Midirligine




EK 18: Tez Savunma Sinav Tutanagi

T.C.

NUH NACI YATGAN TNIVERSITES]
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUST
YUKSEK LISANS' DOKTORA
TEZ SAVUNMA SINAVI TUTANAGI

I- OGRENCT BILGILERI

Adv | Anabilim Dals: | ...
Sovadi: | ... Programi- | ...
Nomares: = | ....... Statisia: O Vidkzek lizans O Daktora

1I- TEF BILGILERI

Damsmen: | ...

Ikinci Danpman: | oo

Tez Bashe: | ...

M- TOPFLANTIBILGILERI

Thgi: Epstini Vopetin Ewmalorun — /. 20 Tarthve ... #3530 Karen dle phegtunalan fiin
Smav Tarihi: -

SmavYeri: | ...

Smmav Sastic | ...

IV- DEGERLENDIRME VE SONUG

| O Elzbul Edilmesing | O Crizeltilmesine* | O Beddedilmesine**
[ O Oy birkigi [ O Oy Goklugn | ila kzrar werilmigti.
*Cgrenciye tezindeki diizelmmeleri ve tamamlamalan yapmas: igm ... 3y ek mire verilme:] onerilmekiadir.

**Feddedilmesi dorumunda jiri dyelernin kgisel raporian smav tuimazma sklenecektir

Tez Savunma Smavi Jaris

TUyeler Unvany, Ady, Sovadi Imza

Baskan:

Diamisman:
Uve:
Uve:

Uve:

Eilgi Nabaz: |lpili

FERIE @E

YK liea o 1. Mcrunivet fzrihi texin meey jur kemavoeo tarefindan imeah nosheassas tcalim cdilidah tardidic.

Bu Form susuniyes brlgeat perine grgues.




